I"pynn — 310 MHGEKUMOHHOE 3aboneBaHmne, 3aboneTb KOTOPbIM MOXET NtoboK YenoBek. Bo3byantenem
rpunna siBfseTcs BUPYC, KOTOPbIA OT MHULMPOBAHHbLIX N0AEN NonagaeT B HOCOMMOTKY OKpYKatoLLmMX.

BonblUnHCTBO Ntofelt GonelT rpUnnoM BCEro Nullb HECKONMbKO AHei, HO HekoTopble 3aboneBaloT
cepbé3Hee, BO3MOXHO TSXKENoe TedeHne 6onesHu, BNmnoTb A0 CMepPTEerbHbIX MCXO0B.

Mpn rpunne OOOCTPAOTCA WUMEKLIMECS XPOHMYEcKMe 3aboreBaHusi, KpomMe 3TOro, rpunn umeet
OOLUMPHBIN CNNCOK BO3MOXHbIX OCMOXHEHWIA:

JIEroyHble oCnOXXHeHNs1 (MHEBMOHUSA, BPOHXUT). MIMEHHO MHEBMOHMSA ABNAETCS MPUYMHON BONbLUMHCTBA
cMepTenbHbIX UCXOA0B OT rpunna.

OcCnoXHeHUsa co CTOPOHblI BepxHWUX AbixaTernbHblx nyter n JIOP-opraHoB (OTWUT, CUMHYCUT, PUHUT,
Tpaxeur).

OcnoXHeHUsa co CTOPOHbI CepAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (MUOKAPAUT, NEepUKapanT).

OCrnoXHeHUs1 CO CTOPOHbI HEPBHOW CUCTEMbI (MEHUHIUT, MEHUHIOSHUEeanuT, SHUedanuT, HeBpanruw,
nonvMpaanKynoHeBpUTbl).

Y106kl n36exaTb BO3MOXHbLIX OCITOXXHEHWI, BaXKHO CBOEBPEMEHHO MPOBOANTL NPOUNAKTUKY rpunna u
NpaBUIbLHO NeYnTb camo 3aboneBaHue.

OO6bIYHO TpuMn HayMHaeTcs BHe3anHo. Bos3byauTenu rpunna, Bupycbl TmunoB A u B, oTnuuatotcs
arpeccuBHOCTBLIO Y UCKMOYUTENBHO BbICOKON CKOPOCTBIO Pa3MHOXEHWS!, MO3TOMY 3a CYATAHHbIE Yachl
rocre 3apaxxeHusi BUPYC NPUBOAUT K rNyBOKMM NopakeHsIM CIn3ncTon 060104KM AblXxaTenbHbIX NyTewn,
OTKpbIBasi BO3MOXHOCTU AN NPOHUKHOBEHMS! B HEE GakTepuii.

Cpean cumntomoB rpunna — xap, Temnepatypa 37,5-39 °C, ronosHast 6onb, 60nb B MblLLAX,
cycTaBax, 03HO0, yCTanocCTb, Kallerb, HACMOPK UMW 3anoXeHHbIN HOC, 60Mb 1 nepLieHue B ropne.

vamn MOXXHO nepenyTtatb C OpYyrmMun 3aboneBaHnAMM, Nno3ToMy YETKNA OuarHo3 OOMKEH MOCTaBUTb
Bpay, OH Xe Ha3Ha4YaeT TakKTUKy nevyeHu4.

Yto penaTtb npu 3aboneBaHun rpunnomMm?

Camomy nauuveHTy npuv MepBbiX CUMNTOMAaXx HYXXHO OCTaTbCsl [OMa, YTOObl HE TONMbKO He 3apasnTb
OKpY)KaloLLIMX, HO U BOBPEMS 3aHATLCH NEYEeHMEeM, NS Yero HeobXxoaumMo HeMeaneHHO obpaTUTLCs K
Bpady. [ns npeaynpexneHus AanbHeWLero pacrnpocTpaHeHUs MHMekuuM 3aboneBLUIero Hy»KHO
N30NMpoBaThb OT 300POBbIX NULL, KENaTeNbHO BblAENUTb OTAENbHYHO KOMHATY.

BaxHo!

Poautenn! Hu B Koem criyyae He oTnpaBnsiiTe 3aboneBlwMX OeTe B AETCKUM caf, LUKOMy, Ha
KynbTypHO-MaccoBble Meponpuatus. Mpu rpynne kparHe BaHO cobNo4aTb NOCTENbHbIN PEXUM, TaK
Kak npu 3aboneBaHMM yBENUUMBAETCS Harpy3ka Ha cepaedHO-COCYAMCTYIO, MMMYHHYIO U gpyrue
CUCTEMbI OpraHuama.

CamoneyeHune npu rpynne Hegonyctmmo, 1 MMeHHO Bpay AOJDKEeH NOoCTaBUTb AMArHo3 M Ha3HaYUTb
Heobxoanmoe neyeHue, COOTBETCTBYIOLLIEE COCTOAHUIO N BO3pacCTy nauneHTa.

[ns npaBunbHOrO NeyYeHna HeobXoAMMO CTPOro BbIMOSHATbL BCE PEKOMEHOALUM fevallero Bpada u
CBOEBPEMEHHO MPUHMMATL flekapcTBa. Kpome 3Toro, pekoMeHayeTcst 0bunbHoe NUTbE — 3TO MOXET
ObITb rOPSAYNIA Ya, KIMOKBEHHbIV UM BPYCHUYHBLIN MOPC, LLENOYHbIE MUHEpParbHble BoAbl. [T HY>KHO
yalle 1 Kak MOXHO BornblLue.

BaxHo!

Mpn Temnepatype 38 — 39°C BbIZOBUTE Yy4ACTKOBOro Bpaya Ha oM nNnubo Gpuragy «CKOpOM NOMOLLMY.
Mpu kawwne n YnxaHnm 60MbLHOM AOMMKEH NPUKPbLIBATL POT U HOC NAATKOM UMK candeTKom.
MomelleHne, roe HaxoguTcst BonbHOW, HEOBXOAMMO perynsapHO NPOBETPUBaTb U Kak MOXHO 4alle
npoBOoAUTL TaM BRaxHyt YOOPKY, XenaTerbHO C MpPUMEHEHVEM [Ae3VHMUUMPYIOLWNX CpeacTs,
OEeNCTBYIOLLNX Ha BUPYChI.



O6weHne c 3aboneBWMM TPUMNOM CcregyeT OrpaHuuuTb, a NpU yxode 3a HUM UCMOoSb30BaTh
MEAMULMHCKYK MacKy U MapreByto NMoBs3ky.

Kak 3alumtntb cebs ot rpyunna?

CornacHo nosvuun BcemmpHoi opraHnsaumm 3gpaBooxpaHeHust, Hanbonee adppekTMBHbIM CpeacTBOM
NPoOTUB rpunna ABNAETCA BaKUMHAUWUA, BeOb MMEHHO BakuMHa obecrneymBaeT 3alumTy OT TexX BMOOB
BUpYyCa rpunna, KoTopble ABMASTCHA Hanbonee akTyanbHbIMW B 4AaHHOM 3MMAEMUOSIONMYECKOM CE30HE
1 BXOOAT B €€ COoCTaB.

BBeaeHve B opraHusM BakUUHbI HE MOXET Bbl3BaTb 3aboneBaHue, HO NyTEM BbIpabOoOTKM 3aLLMTHbIX
aHTUTEN CTUMYNUPYET MMMYHHYIO cUCTEMY Ansi 60pbObl ¢ MHeKunen. SPHEKTUBHOCTL BaKLUHBI OT
rpynna HecpaBHWMO BbIlle BCEX Hecrneuuguyecknx MeauMLMHCKUX npenapaTtoB, KOTOpPble MOXHO
npuHMMaTb B TeYeHWe 3UMHUX MecsiueB, Hanpumep KMMMYHOMOAYNATOPOB, BUTaMUHOB,
romMmeonaTnu4yecknx cpeacTs, CPeACcTB «HapOAHON MeaMUMHBIY U Tak Aarnee.

BakunHaunsa pekomeHayeTcs BCEM rpynnam HacemneHusi, Ho 0COBEHHO MokasaHa AeTAM HadnHas ¢ 6
MecsLEeB, NIOASAM, CTpadaloWMM XPOHMYECKMMM 3aboneBaHns M, GepeMeHHbIM XEeHLLMHaM, a Takxke
niuam m3 rpynn npodeccnoHanbHOro pucka — MEeOUUUHCKMM pabOoTHUKaM, YYUTENsiM, CTyOEHTaM,
paboTHUKam cdepbl 06CnyXnBaHus U TpaHcnopTa.

BakunHauma gorkHa npoBoguTbCA 3a 2-3 Hedenu A0 Havana pocTta 3aboneBaeMocTw, genatb
NPVBUBKY MOXHO TOSMbKO B MEAMLIMHCKOM Y4YpexaeHun cneumnansHo OOYYEeHHbIM MEeAMLMHCKUM
nepcoHanom, nNpu 3Tom nepeq BakumMHaumen obssaTenieH ocMoTp Bpaya.

MpoTuBOMNOKa3aHW K BakUMHALMW OT rpunna HemHoro. MpuBMBKY NPOTUB rpunna Henb3s AenaTb npu
OCTPbIX NMXOPaAO4YHbIX COCTOSIHMSAX, B Nepuod OOOCTPEeHUs XPOHUYECKUX 3aboreBaHun, npu
MOBbILUEHHON YYBCTBUTENBHOCTM OpraHMama K sudHoMy Genky (ecrnv oH BXOOWUT B COCTaB BaKLUHbI).

Cpoenas npvBUBKY OT rpunna, Bbl 3alluLLIaeTe CBOM OpraHvM3m OT aTaku Hauboree onacHbIX BUPYCOB —
BMPYCOB rpunna, Ho octaetcs ewé 6onee 200 BUOOB BUPYCOB, KOTOPbIE MEHEE OMacHbI 4151 YENTOBEKA,
HO TakXXe MOryT IBUTbCA NpuynHon 3abonesarHnsa OPBU. MNMoaTtomy B neprog annaemMmnyeckoro nogbéma
3aboneBaemocti OPBWM 1 rpunnom pekomeHayeTcs npuvHMMaTtb Mepbl  Hecneundguryeckon
NPOMUNAaKTUKHN.

MpaBuna npocdnnakTUKu rpynna:

Cpenaite npuBMBKY NPOTUB rpunna 4o Havana anngeMmny4eckoro ce3oHa.

CokpaTtuTte BpeMsi NpebbiBaHMA B MECTax MacCOBLIX CKOMSIEHMI NOAEN N 0OLEeCTBEHHOM TpaHCMopTe.
Monb3ynTecb Mackom B MeCTax CKOMIIEHWS JTOAEN.

M3berante TECHbIX KOHTAKTOB C fOAbMWN, KOTOPbIE UMEIOT NPU3HaKKN 3aboneBaHus, HanpumMep YmxarT
UK KaLWnNsaoT.

PerynsapHo TwartensHO MOMTE PyKM C MbIfTOM, OCOBEHHO NOcCre ynuubl 1 00LECTBEHHOIO TpaHcMnopTa.
lMpombiBanTe NONOCTb HOCA, 0COBEHHO Nocre ynuubl 1 06LLECTBEHHOIO TpaHcnopTa

PerynsipHo npoBeTpvBanTe nomeLleHne, B KOTOPOM HaXOAUTEChH.

PerynapHo genante BriakHyto yOOpKy B MOMELLEHUN, B KOTOPOM HaxoamMTeCh.

YBRaxHsNTe BO34yX B NOMELLEHUWN, B KOTOPOM HaxoaMTECD.

EwbTe kak MOXHO BGonbLue NpoayKToB, coaepKalumx ButamuH C (kntoksa, 6pycHuka, MMMOH 1 ap.).
EwbTe kak MOXHO Gonblue 6noa ¢ 4ob6aBneHneM YecHoKa 1 nyka.

Mo pekomeHaaummn Bpaya ncnonb3ynTe npenapatbl U CPeAcTBa, NOBbILLAKLWNE UMMYHUTET.

B cnyyae nosiBneHms 3abonesLUMX rPpUNNoM B CEMbE UM paboyem KOMNEKTMBE — HaYMHAUTE NPUEM
NPOTMBOBUPYCHbIX NpenapaToB C NPOUIAKTUYECKON LeNbto (MO COrMacoBaHMIO C BPA4YOM C YYETOM
NPOTUBOMOKA3aHUA N COrfTaCcHO MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO Npenapara).

Begoute 3gopoBbii 06pa3 KWM3HM, BbICbIMAWTEChb, COanNaHCUMPOBAHHO MUTAWTECH W PErynsipHO
3aHMManTeCb OU3KYIbTYPON.

C Gonee moapoOHO MHPOPMAITHEH O TOM, KaK 3allUTUTH ce0sl U OTU3KHUX OT 3apakeHUS
rpunmnom 1 OPBU MOXHO 03HAaKOMUTBCS B CIICIIMAIIBHOM pasjiesie Ha caiite PocriorpedHams3opa.
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	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно!
	Важно!
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
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