


yBepeHHOCTH B cebe B
dopMHnpoBaAHUN INYHOCTHU
pebEéHKa»

Camoygaricenue- OMHO U3 COLMATBHBIX YyYBCTB YEJIOBEKA,
KOTOPOE CBI3aHO C Pa3BUTUEM TAKOI'0 JJUYHOCTHOI'O KaueCTBa,
KaK YBEpEHHOCTh B cebe. M To 1 apyroe urpaeT CyIecTBEHHYIO
poJib B GOPMUPOBAHUU JIMYHOCTH PEOEHKA.

OHU BIUSIIOT HAa €T0 aKTUBHOCTbD B JIOCTUKEHUHU JTFOOBIX
1esen. YBepeHHbI B cede peOEHOK BHYTPEHHE OPUEHTHUPOBAH
Ha MPUJIOKEHUE CYIIECTBEHHBIX YCUINH JJIS IOy YEHUS
BBICOKUX PE3yIbTaTOB. ECIIN K€ y HEro HU3KOE CaMOyBaKEHUE,
TO OH UHTYUTUBHO OPUEHTUPOBAH HA YMEHBIIIEHUE CBOUX
YCUJIUI 1 N30eraeT akTUBHOM A TEIbHOCTH, OCKOJIBKY
oracaeTcsl BO3BMOXKHOM Heyaauu. Tak, yBepeHHBIE B ceOe
YYEHUKHU HAa4aJIbHOM IIKOJIbI, CYUTAIOIINE, YTO OHU JTOJKHBI
YUYUTBCA HA YETBEPKU U HNATEPKHU, MOTYT YIIEISATh MOJATOTOBKE
JIOMAITHUX 3aJJaHuil MHOTO BpeMeHHU. M. 4To 0COOEHHO BaXKHO,
JIENal0T 3TO JIETKO U €CTECTBEHHO, 0€3 HAIPSKEHUS U
cTpajganuii. HeyBepeHHbie B ceOe MITaIIINE ITKOJIbHUKN
I10J1araroT, YTO BCE PaBHO NOJYyYaT TPOUKy. M3-3a 3T0ro onu
JIayK€ HE TIBITAOTCS MPUKIAIBIBATh YCUINHU K BBIIIOJIHEHHUIO
JOMAIIHETO 3a/IaHUsl. «3a4eM JeJaTh 3TO, €CIIM BCE paBHO HE
MOJIYYUTCSI», -BOT YTO YACTO AyMaroT Takue pedsita. BenenctBue
MOJIOOHBIX PACCYKJICHHUI COBIBAETCS TaK Ha3bIBAEMOE




Yeepennocmu (Heysepennocnb) B cede BIUSICT B
JAJIBHEUINIEM HA IOCTAHOBKY XKU3HEHHBIX LIEJIEH.
VYBepeHHbIE B c€0€ JETU CTaBAT CEOE LIEJIU, KOTOPHIE
HAXOJISITCS HA BEPXHEH I'PAHULIE UX BO3MOXKHOCTEN,
TpeOYyIOT IPUIIOKEHUS CYIIECTBEHHBIX YCUIMH, HO
BMECTE C T€M JOCTYHHbI. OHU XOTAT XOPOIIO YUUTHCS B
IIKOJIE, HA MIATEPKU U YETBEPKHMU.

Heysepennwie ¢ ceve pedsama 0ObIYHO JIMOO
MEUTAKOT O HEJIOCTUKUMBIX ISl HUX B CYIIECTBYIOIIUX
YCIIOBUSIX pe3yjbTarax, J100, Ha000pOT, HE CTPEMSTCS
K CKOJIbKO-HUOY/Ib 3HAaUMMBbIM ycriexaMm. Hepenko takue
JETU CUMTAIOT, UTO OyayT yUYUThCA HA TPOUKHU. 1 3TO
IIPUBOJIUAT K CIIOKHOMY MPOTUBOPEUHIO: C OTHOU
CTOPOHBI, PEOEHOK CyMEJ BBITIOJHUThL HAMEUEHHOE, U
€ro CaMOyBaXKEHUE PACTET, C IPYTOU- ATO PE3YJIbTAT,
KOTOPBIM TPYAHO TOPIAUTHCS, IO3TOMY CAMOYBAXKCHUE
naaaer. Ko BceMy nmpoyemMy Tako€ HECOOTBETCTBHUE
ABJIAETCS UCTOYHUKOM HETATUBHBIX YMOIMOHAIIBHBIX
MEPEKUBAHNAM JIOMIKOJILHUKA.




Camoyeasicenue u ygepeHHOCHb 8 cede BIUSIOT TaAKXKeE
Ha YMOLMOHAJILHBIN (DOH 000 JesITeIbHOCTH, JaBas
€l TO3UTUBHYIO WJIM HETaTUBHYIO OKpacKy. PEOEHOK,
yBEPEHHBIN B ce0€, MPUHUMAETCS 3a BHITIOJTHEHUE
3aJlaHUM B PaJIOCTHOM, MMPUIIOAHSATOM HACTPOCHHUU, C
HHTEPECOM, OCKOJIbKY BEpUT B ceOs1. OH JIETKO
KOHTAKTUPYET CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMMU, I10J1aras,
YTO OKPY>KaIOIIKeE JKEJIat0T C HUM OOIIaThCs.
HeyBepeHHble B ceOe JeTH OOSITCS, UTO HE CMOTYT
BBITTOJIHUTH 3aJIaHUsI XOPOIIIO, U OT 3TOT0 IMPHUCTYIAIOT K
HHUM B COCTOSIHMHM O€CIOKONCTBA U TpeBOTrU. CuuTas
ce0sl Xy>Ke OCTaJIbHBIX U 005Ch OBITH OTBEPTHYTHIMU,
OHH C TPYJOM HAXOJAT OOIIMH S3bIK CO CBEPCTHUKAMHU.

Hmak, ecai Mbl XOTUM, YTOOBI HAIIIK JE€TU CTABUJIU
ce0¢e TOCTOMHBIC LIENH, C PAJOCThIO U 0€3 0COOBIX
3aTPYAHEHUI TTpUJIarajii JOCTaTOYHO YCUIIMM JIsl UX
JTOCTHKEHHUS U B pe3yjIbTare J0OHUBAIMCh yCIleXa BO
MHOTHX BH/JIaX JIESITEIBHOCTH, TO CICAYET BOCIUTHIBATH
y HUX YyBCTBO CaMOYBa)KCHHS M YBEPEHHOCTh B ceOe.




DOCITNTAHUE

efarorM4yeckoe B3ammoaencrtame ¢ pebeEHKoOM AO0/KHO
npoBoantca no npasmunam KUM (KOHKpeTHble,
MCKpeHHKe, NPaBaAMBbLIR ).




[1pasuno 1.

XBaJIUTh HCKPEHHE 32 TO KOHKPETHOE, YTO Y
MaJIbIIIA TOJYYHIOCH IEHCTBUTEIBLHO XOPOIIIO.
Hampumep: «MHe HpaBUTCS TBOW PUCYHOK,
0COOE€HHO TO, KaK Thl MOA00OpAJI IIBETA JJISI IUCTHEB
1 OCJIOUKW» WU «XOPOIIIO paccKa3al
CTUXOTBOPEHHUE, Thl YK€ HAYUMJICS PACCKa3bIBaTh C
BBIPAKCHHUEM, TTOKA3bIBaTh TOJIOCOM TO, O YEM
pacckas3bIBaciiby. Takue OLeHKH NO0YKIat0T
peOEHKa K aHAJIN3y CBOCU JESITEIIbHOCTH,
MTOKAa3bIBAIOT €MY, UTO Mbl BUAYM U LIEHUM €TO
ycnexu. BMecte ¢ TeM, OHM TOTOBSIT €r0 K
aJICKBAaTHOMY BOCIIPHSITHIO HEN30€KHBIX
OTPHUIIATEIILHBIX OLICHOK, YTO OyJeT
CTUMYJIAPOBATH JOIIKOJIBHUKA K
COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOMX YMECHUM.




[1pasuno 2.

IToOy>xaTh peOE€HKa K caMOaHaIN3y
CBO€EU JedaTenbHoCcTUu. UMEeHHO
caMOaHaJIN3 U CaMOHAOITIONEHUE
SIBJISIOTCS €€ ONHUM UCTOYHHUKOM
Pa3BUTHUS CaMOYBAKCHMSI. AHAIIM3UPYS
pe3ybTaThl COOCTBEHHOM
NESITEIIbHOCTH, PEOEHOK BEIHOCHUT UM
OLICHKY, HA OCHOBAaHHUM KOTOPOU €TI0
CaMOYBaK€HHE PACTET WUIIM, HA000POT,
nmajgaeT. Harpumep, pucyHoK,
HPABSIIMKCA €My CaMOMY, ITIOJHHUMET U
YPOBEHb YBAKCHHUS K c€0€, TOrJa Kak
HEYHABIIMIKCS IIPHIKOK YEpPe3 pYydEEK,

HAIIPOTHUB, CHHU3HUT CI'0O.




[1paBuao 3.

ITouame oOpaiaTe BHUMaHuE peOEHKA Ha
€ro yJ1a4u, HO HE MPsAMO, a 3a]1aBas
HaBOJISIIINE BOOPOCHL: «A 4TO TeOe
CaMOMY HPABHUTCS B CBOEM PUCYHKE?»,
«YTO THI YK€ HAYUYHJICS JIETIATh XOPOIIO?),
«ThI yK€ HAyUYHJICA NIPHIraTh HA OOHOU
HOTe?» M Tak Jalice.




	                   ��                                          Презентация консультации для родителей������                    ��                  «Роль самоуважения и веренности в себе �                   в формировании    личности ребёнка»�����                                                                                                              ��                                                                                                          ���                                                              Выполнила: Проскурякова М.Н.�
	 «Роль самоуважения и уверенности в себе в формировании личности ребёнка»��Самоуважение- одно из социальных чувств человека, которое связано с развитием такого личностного качества, как уверенность в себе. И то и другое играет существенную роль в формировании личности ребёнка.�       Они влияют на его активность в достижении любых целей. Уверенный в себе ребёнок внутренне ориентирован на приложение существенных усилий для получения высоких результатов. Если же у него низкое самоуважение, то он интуитивно ориентирован на уменьшение своих усилий и избегает активной деятельности, поскольку опасается возможной неудачи. Так, уверенные в себе ученики начальной школы, считающие, что они должны учиться на четвёрки и пятёрки, могут уделять подготовке домашних заданий много времени. И. что особенно важно, делают это легко и естественно, без напряжения и страданий. Неуверенные в себе младшие школьники полагают, что всё равно получат тройку. Из-за этого они даже не пытаются прикладывать усилий к выполнению домашнего задания. «Зачем делать это, если всё равно не получится», -вот что часто думают такие ребята. Вследствие подобных рассуждений сбывается так называемое «самореализующееся пророчество».�
	      Уверенность (неуверенность) в себе влияет в дальнейшем на постановку жизненных целей. Уверенные в себе дети ставят себе цели, которые находятся на верхней границе их возможностей, требуют приложения существенных усилий, но вместе с тем доступны. Они хотят хорошо учиться в школе, на пятёрки и четвёрки.�        Неуверенные в себе ребята обычно либо мечтают о недостижимых для них в существующих условиях результатах, либо, наоборот, не стремятся к сколько-нибудь значимым успехам. Нередко такие дети считают, что будут учиться на тройки. И это приводит к сложному противоречию: с одной стороны, ребёнок сумел выполнить намеченное, и его самоуважение растёт, с другой- это результат, которым трудно гордиться, поэтому самоуважение падает. Ко всему прочему такое несоответствие является источником негативных эмоциональных переживаний дошкольника.�
	Самоуважение и уверенность в себе влияют также на эмоциональный фон любой деятельности, давая ей позитивную или негативную окраску. Ребёнок, уверенный в себе, принимается за выполнение заданий в радостном, приподнятом настроении, с интересом, поскольку верит в себя. Он легко контактирует со взрослыми и сверстниками, полагая, что окружающие желают с ним общаться.�Неуверенные в себе дети боятся, что не смогут выполнить задания хорошо, и от этого приступают к ним в состоянии беспокойства и тревоги. Считая себя хуже остальных и боясь быть отвергнутыми, они с трудом находят общий язык со сверстниками.�     Итак, если мы хотим, чтобы наши дети ставили себе достойные цели, с радостью и без особых затруднений прилагали достаточно усилий для их достижения и в результате добивались успеха во многих видах деятельности, то следует воспитывать у них чувство самоуважения и уверенность в себе.�
	  Воспитание самоуважения и      �        уважения к другим� ��Педагогическое взаимодействие с ребёнком должно    проводится по правилам КИП (конкретные, искренние, правдивые):�
	        Правило 1.�Хвалить искренне за то конкретное, что у малыша получилось действительно хорошо. Например: «Мне нравится твой рисунок, особенно то, как ты подобрал цвета для листьев и белочки» или: «Хорошо рассказал стихотворение, ты уже научился рассказывать с выражением, показывать голосом то, о чём рассказываешь». Такие оценки побуждают ребёнка к анализу своей деятельности, показывают ему, что мы видим и ценим его успехи. Вместе с тем, они готовят его к адекватному восприятию неизбежных отрицательных оценок, что будет стимулировать дошкольника к совершенствованию своих умений.�
	                Правило 2.�Побуждать ребёнка к самоанализу своей деятельности. Именно самоанализ и самонаблюдение являются ещё одним источником развития самоуважения. Анализируя результаты собственной деятельности, ребёнок выносит им оценку, на основании которой его самоуважение растёт или, наоборот, падает. Например, рисунок, нравящийся ему самому, поднимет и уровень уважения к себе, тогда как неудавшийся прыжок через ручеёк, напротив, снизит его. �
	                    Правило 3.���Почаще обращать внимание ребёнка на его удачи, но не прямо, а задавая наводящие вопросы: «А что тебе самому нравится в своём рисунке?», «Что ты уже научился делать хорошо?», «Ты уже научился прыгать на одной ноге?» и так далее.� � �

